Ablauf

Tag 1

ab 15.00 Uhr Anreise und Check-In

17.00 Uhr Zusammenkunft und Kennenlernen

18.00 — 19.00 Uhr Theorie & praktische Ubungen

20.00 Uhr gemeinsames Abendessen im Café zum Esel (exklusive Teilnahmegebiihr)
Tag 2

08.00 — 09.15 Uhr Frihstlck

09.30 — 11.00 Uhr Theorie & praktische Ubungen

11.00 - 11.30 Uhr Pause

11.30 — 13.00 Uhr Theorie & praktische Ubungen

13.00 — 15.00 Uhr gemeinsames Mittagessen

15.00 — 16.30 Uhr Theorie & praktische Ubungen

16.30 — 19.00 Uhr Paarzeit

19.00 Uhr Gewachshaus Dinner mit @pepes_kitchen (inklusive Teilnahmegebiihr)

Tag 3

08.00 — 09.15 Uhr Frihstick

09.30 — 11.00 Uhr Theorie & praktische Ubungen
11.00 - 11.30 Uhr Pause

11.30 — 13.00 Uhr Theorie & praktische Ubungen
13 Uhr Ende & Verabschiedung



